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MISTRZOSTWA MMA — KRAJOWA LIGA SPORTU AMATORSKIEGO
REGULAMIN UCZESTNICTWA | ZASADY WALKI KADETOW

1. Definicje:

a) ,Mieszane sztuki walki” oznaczajg zawody polegajgce na wykorzystaniu, z zastrzezeniem
wszelkich majgcych zastosowanie ograniczen okreslonych w niniejszych Zunifikowanych
Regutach, kombinacji technik z réznych dyscyplin sztuk walki, w tym, bez ograniczen, chwytania,
kopania i uderzania

b) ,Zawodnik amatorskiego MMA” to osoba, ktéra bierze udziat w walce i posiada zerowy
rekord w walkach profesjonalnych w MMA i innych sztukach walki, nie posiada podpisanego
kontraktu promotorskiego i nie posiada licencji zawodnika profesjonalnego wydanej przez
jakakolwiek organizacje sportéw walki. Ewentualne watpliwos¢ dotyczgce mozliwosci startu
zawodnika jako amatora rozstrzyga po weryfikacji Organizator turnieju.

c) ,Zawodnik Pierwszego kroku” —jest to zawodnik spetniajgcy kryteria definicji ,,zawodnika
amatorskiego MMA” posiadajgcy nie wiecej niz 3 walki amatorskie niezaleznie od ich wyniku.

Definicja zawodnika bedgcego w parterze
a) Zawodnik, ktory ma dwie stopy i jakgkolwiek inng czesc¢ ciata w kontakcie z podtozem,
z wyjatkiem dtoni i piesci.
b) Zawodnik, ktory lezy lub siedzi na macie.
UWAGA!!! Gdy zawodnik ma dwie stopy na macie i jedng lub dwie dtonie (piesci) na macie,
dozwolone sg stompy oraz kopniecia w kazdg czes¢ ciata (poza strefami zakazanymi i przy

przestrzeganiu innych wykluczonych technik i uderzen wymienionych w regulaminie)
poniewaz znajduje sie w pozycji stojacej, a nie parterowe;j.

2. Kadeci zqgodnie z rocznikiem dziela sie na 3 grupy wiekowe:

Grupa D — kadeci ponizej 12 roku zycia (10 11 latki)
Grupa C — kadeci ponizej 14 roku zycia (12 i 13 latki)
Grupa B — kadeci ponizej 16 roku zycia (14 i 15 latki)
Grupa A — kadeci ponizej 18 roku zycia (16 i 17 latki)

3. Dywizje waqgowe dla poszczegodlnych qrup:
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Wazenie
zawodnikdw odbywa sie w dniu turnieju. Zawodniczki i zawodnicy wazeni sg w spodenkach i

koszulkach. Niedozwolone jest wazenie bez odziezy. W zwigzku z tym, tolerancja wagowa
wynosi 1lbs (454 gramy) ponizej i powyzej limitu danej kategorii wagowe;.

W pierwszych dwdéch godzinach trwania wazenia, weryfikowane sg tylko kategorie wskazane
przez organizatora przy publikacji harmonogramu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek stawic sie na weryfikacji nie pdzniej niz 2 godziny przed startem
kategorii, przy czym weryfikacja koriczy sie o godzinie 16:00. Tym samym, zawodnicy, ktorych
kategorie startujg o godzinie 18:00 i pdzniej, muszg stawic sie na wazeniu do godziny 16:00

Grupa D (dziewczynki i chtopcy)
-27 kg
-31kg
-34 kg
-37kg
-40 kg
-44 kg
-48 kg
-52 kg
+57 kg

powyzej 57 kg — maksymalnie do 62 kg

Grupa C (dziewczynki i chtopcy)
-31kg

-34 kg

-37 kg

-40 kg

-44 kg

-48 kg

-52 kg

-57 kg

+ 57 kg do max 62 kg
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Grupa B
(dziewczynki i chtopcy)

-40kg
-44 kg
-48 kg
-52 kg
-57 kg
-62 kg
-67 kg
-72 kg
+ 72 kg do max 77,1 kg

W kategoriach mtodziezowych B, Ci D, tylko dla gérnych limitéw wagi, Zzaden
zawodnik nie moze startowac z r6znicg wagowa wieksza niz 5 kg

Grupa A

(mezczyzni)

Waga stomkowa -52,2 kg
Waga musza -56,7 kg
Waga kogucia -61,2 kg
Waga piérkowa -65,8 kg
Waga lekka -70,3 kg
Waga potsrednia -77,1 kg
Waga $rednia -83,9 kg
Waga potciezka -93,0 kg
Waga ciezka — 120,2 kg

(kobiety)

Waga atomowa — 47,7 kg
Waga stomkowa -52,2 kg
Waga musza — 56,7 kg
Waga kogucia -61,2 kg
Waga piérkowa -65,8 kg
Waga lekka — 70,3 kg
Waga potsrednia— 77,1 kg

4. Dluqos¢ trwania pojedynkow
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Grupa A (U18) 1 x
4 minuty + ewntualna dogrywka (4 minuty) przy remisie. Finaty rozgrywane sg w systemie 3x3
minuty

Grupa B (U16) 1 x 4 minuty + ewentualna dogrywka (4minuty) przy remisie.

Grupa C (U14) 1x 3 minuty + ewentualna dogrywka (3 minuty) przy remisie. We wszystkich
turniejach rozgrywane sg walki o miejsca 1-3

Grupa D (U12) 1x 3 minuty + ewentualna dogrywka (3 minuty) przy remisie. We wszystkich
turniejach rozgrywane sg walki o miejsca 1-3

1 zawodnik w kategorii — zawodnik zostanie poinformowany o braku przeciwnikow i bedzie
mogt przepisac sie do innej kategorii wagowej (w dniu otrzymania informacji od koordynatora)
lub zrezygnowac z udziatu w turnieju

Do 3 zawodnikéw — turniej rozgrywany systemem kotowym (kazdy z kazdym)

Od 4 zawodnikéw — turniej rozgrywany systemem pucharowym.

W turniejach pierwszego kroku, walki toczg sie zgodnie z ponizszymi informacjami:
Grupa A (U18) 1x4 + ewentualna dogrywka (4 minuty) przy remisie
Grupa B (U16) 1x4 + ewentualna dogrywka

4 minuty) przy remisie

( )
(Ule) ( )
Grupa C (U14) 1x3 + ewentualna dogrywka (3 minuty) przy remisie
(U12) ( )

Grupa D (U12) 1x3 + ewentualna dogrywka (3 minuty) przy remisie

Kazdy zawodnik ma minimum 15 minut przerwy pomiedzy kolejnymi walkami.

5. Przerwanie pojedynku

Sedzia w $rodku oraz lekarz sg jedynymi osobami uprawnionymi do wejscia do przebywania w
klatce, w kazdym momencie pojedynku. Tylko sedzia w srodku jest uprawniony do przerwania
pojedynku.

6. Sedziowanie:

Wszystkie pojedynki powinien oceniaé sedzia w $srodku oraz trzej sedziowie punktowi.

7. System oceniania pojedynku:

Wszystkie wytyczne dotyczace oceny pojedynku sg tozsame z kryteriami jakie stosowane sg w
sedziowaniu pojedynkdéw Jr i senioréow.

8. Ostrzezenia:
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Zawodnik otrzyma
tylko jedno ostrzezenie w ponizszych sytuacjach:

1. Trzymanie lub fapanie siatki

2. Trzymanie przeciwnika za rekawice, spodenki, nagolenniki, rashguardy

3. Za kierowanie réwnolegle utozonej do maty dfoni z wyprostowanymi palcami skierowanymi
w kierunku twarzy przeciwnika.

9. Faule:

Ponizsze czynnosci uznawane sg faule w trakcie pojedynku:

1. Uderzanie gtowg

2. Préby wydtubania oczu

3. Gryzienie i plucie na przeciwnika

4. Wktadanie palcéw do ust

5. Ciggniecie za wtosy

6. Rzucanie przeciwnika na gtowe lub kark (topienie pala)

7. Uderzanie w kregostup (tgcznie z koscig ogonowa) lub tyt gtowy.

8. Uderzanie i tapanie za gardto

9. Prostowanie palcéw w kierunku twarzy przeciwnika

10. Uderzanie tokciem (potnoc-potudnie)

11. Atak na krocze

12. Atak kolanem lub kopnieciem gtowy przeciwnika w parterze

13. Deptanie (Stopming) przeciwnika w parterze

14. tapanie siatki palcami u rak lub stép

15. Trzymanie przeciwnika za rekawice, spodenki, koszulke, ochraniacze

16. Dzwignie na mate stawy (palce u rak i stép)

17. Wyrzucenie przeciwnika poza klatke

18. Intencjonalne wktadanie palcow w jakikolwiek otwor ciata, rozciecie lub rane
19. Drapanie, szczypanie, pokrzywka.

20. Bojazliwos¢ ( unikanie walki, nieustanne wypluwanie ochraniacza na zeby, udawanie

kontuzji)

21. Przeklinanie w klatce

22. Razgce niestosowanie sie do instrukcji sedziego

23. Niesportowe zachowanie skutkujgce kontuzjg przeciwnika

24. Atakowanie przeciwnika po gongu

25. Ingerowanie w przebieg pojedynku przez corner zawodnika

26. Naktadanie jakichkolwiek substancji na gtowe lub ciato zawodnika, celem uzyskania
przewagi w trakcie pojedynku

. Zakazane techniki:

Uderzenia tokciem

Skretéwka na noge

Twister, dzwignia na kark, Can opener, podwdjny Nelson (dzwignia z za plecow) i
jakiekolwiek dzwignie i poddania na kark oraz kregostup.

wnN R 1o
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4. Uderzanie
kolanem na gtowe

Wyklucza sie jakiekolwiek uderzenia na gtowe w grupach kadetéw B, C, D

Dodatkowe wykluczenia dla poszczegdlnych grup:

Grupa D —(U12)

1. Brak uderzen na glowe w stdjce i w parterze.

2. Brak uderzen kolanami w stdjce i w parterze.

3. Brak uciskéwki na biceps i na tydke.

4. Brak dzwigni na nadgarstki.

5. Brak kopniec prostopadtych na kolano.

6. Brak up kickow.

7. Brak foot stompow

8. Zakazane: Electric Chair, Banana Split, Omolpata, Teepee Choke
9. Brak uderzen w parterze.

10. Brak poddan na nogi oraz wszelkich skretéwek stawu skokowego.
11. Brak dZwigni na stope (toe holds)

12. Brak gilotyn

13. Brak duszen przy uzyciu technik ucisku tutowia

14. Zakazanie wskakiwanie do gardy i techniki koriczace z wyskoku.

Grupa C—(U14)

=

Brak uderzen kolanami

Brak uderzen w parterze

Brak uciskowki na biceps i tydke

Brak dZwigni na nadgarstki

Brak poddan na nogi

Brak poddan omoplata

Brak suplexow i wyniesier/rzutow przez ramie
Brak gilotyny

Brak prostopadtych kopnie¢ w kolano
Brak pedalady

. Brak nadeptywania

Brak kopnie¢ na kolano (front knee drop)

O oo N W

= e
N = O

GRUPA B (U16)

1. Brak uderzen kolanami
2. Brak uderzen w parterze
3. Brak uciskowek na biceps i tydke

00-511 Warszawa | ul. Nowogrodzka 20 lok. 7 | www.mmapolska.org

NIP 7010911178 | REGON 382768937 | KRS 0000775219



| WA

MMA POLSKA
STOWARZYSZENIE

4. Brak dzwignina
nadgartek
5. Brak dzwigni na kolano (dozwolona jest dzwignia prosta na staw skokowy - Taktarov i klucz
na stope na prostej nodze)
Brak omoplaty
Brak suplexow, wyniesien/rzutow przez ramie
Brak gilotyny na stojgco
. Brak prostopadtych kopnie¢ na kolano
10. Brak pedalady
11. Brak nadepnieé
12. Brak kopnie¢ na kolano (front knee drop)

© 0N o

Gilotyne mozna konczy¢ jedynie w pozycji parterowe].

Grupa A (U18)

Brak uderzen kolanami na gtowe

Brak kopnie¢ na ciato przeciwnika znajdujacego sie w parterze.
Uderzenia piescig w patrerze tylko na ciato.

Brak uciskowek na biceps i tydke

Brak dZwigni na nadgarstki

Brak nadepniec

Brak kopnie¢ na kolano (front knee drop)

NouswN e

Wszystkie rzuty muszg by¢ wykonywane na wysokos$ci bioder z zachowaniem kontroli gtowy i
ramion przeciwnika. Rzuty na gtowe sg zakazane!

Sedzia powinien umozliwia¢ wykonywanie technik dozwolonych w sposéb ciggty w trakcie
walki, jednak nie musi pozwalac¢ na ich domkniecie. Nalezy przez to rozumiec¢, ze zawodnik
ztapany w dopuszczalng technike nie powinien otrzymywacé od sedziego takiego samego czasu
na wydostanie sie z opresji jak doswiadczony senior. Takie rozwigzanie ma na celu dbanie w
pierwszej kolejnosci o bezpieczenstwo i unikanie ryzyka kontuzji najmtodszych zawodnikow.
Powyzsze rozwigzanie nalezy wiec rozumiec jako techniczne poddanie, o ktorym, w wypadku
dobrze zastosowanej (zapietej) techniki decyduje sedzia.

11. Procedura faulu:

Dyskwalifikacja moze nastgpic¢ na skutek kumulacji fauli lub po jednym razgcym faulu.

Faul skutkujacy odliczeniem punktu/ow sygnalizowany jest przez sedziego i odnotowywany na
kartach punktowych przez wszystkich sedziéw punktowych i sedziego technicznego.

Tylko sedzia w srodku moze zgtosi¢ faul. Jezeli nie zostanie on wywotany przez sedziego w
srodku, sedziowie punktowi nie majg prawa odjgé punktéw za faul.
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Sfaulowany
zawodnik ma do 5 minut by odzyska¢ gotowos¢ do walki. Ta zasada nie jest stosowana do
wszystkich fauli.

W przypadku faulu, sedzia moze poprosi¢ o wstrzymanie czasu by sprawdzi¢ czy sg widoczne
jakikolwiek oznaki kontuzji. Procedura przebiega w nastepujacy sposéb:

1) Sedzia w srodku prosi o czas,

2) Sedzia w Srodku sprawdza stan faulowanego zawodnika,

3) Sedzia w $rodku odsyta zawodnika faulujgcego do neutralnego naroznika, informuje
zawodnika o popetnionym faulu, odejmuje punkt (jesli podejmie takg decyzje) i informuje o
tym fakcie sedziow punktowych i sedziego technicznego.

Jezeli w parterze, zawodnik bedacy z dotu popetnia faul, w wypadku gdy uczestnik z géry nie
doznat kontuzji, walka jest kontynuowana. Procedura przbeiega w nastepujgcy sposob:

1) Sedzia w $rodku poinformuje zawodnika z dotu o popetnionym faulu,
2) Po zakoniczeniu rundy, sedzia w $rodku dokona oceny faulu i poinformuje o decyzji obydwa
narozniki, sedzidw punktowych, oraz sedziego technicznego.

12.Kontuzje spowodowane prawidtowymi i nieprawidlowymi
ciosami:

Po prawidtowym ciosie:

Jesli kontuzja jest na tyle powazna, ze uniemozliwia dalszg walke, kontuzjowany zawodnik
przegrywa przez TKO.

Po faulu:

Jesli kontuzja powstata w czasie walki w wyniku dozwolonej techniki jest na tyle powazna, aby
przerwac pojedynek, kontuzjowany zawodnik przegrywa przez techniczny nokaut.

Kontuzje po faulach zamierzonych:

Jesli kontuzja powstata w czasie walki w wyniku umysinego, wedtug oceny sedziego
ringowego, faulu jest na tyle powazna, aby przerwac pojedynek, zawodnik, ktory faulowat
przegrywa przez dyskwalifikacje.

Jesli kontuzja powstata w czasie walki w wyniku umysinego, wedtug oceny sedziego
ringowego, faulu pozwala sfaulowanemu zawodnikowi na kontynuowanie pojedynku, sedzia
ringowy informuje osobe odpowiedzialng za karty sedziowskie o odjeciu dwdch punktéw na
kartach zawodnika, ktéry popetnit faul.

Jesli kontuzja powstata w czasie walki w wyniku umysinego, wedtug oceny sedziego
ringowego, faulu pozwala sfaulowanemu zawodnikowi na kontynuowanie pojedynku, jednak
w pdZniejszym czasie nie pozwala mu na dalszg walke, kontuzjowany zawodnik wygrywa przez
techniczng decyzje, jesli do tego momentu prowadzit na kartach sedziowskich. Jesli
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kontuzjowany
zawodnik remisowat lub przegrywat na kartach sedziowskich w momencie przerwania walki,
walka zostaje uznana za techniczny remis.

Jesli zawodnik dozna kontuzji prébujac sfaulowac rywala, sedzia ringowy nie podejmuje
zadnej akgcji na korzy$¢ zawodnika, a kontuzja jest traktowana tak jakby powstata w wyniku
dozwolonej akgcji.

Kontuzje po faulach nieumysinych:

Jesli kontuzja powstata w czasie walki w wyniku nieumysinego, wedtug oceny sedziego
ringowego, faulu jest na tyle powazna, aby natychmiast przerwac pojedynek, walka zostaje
uznana za no contest jesli zostanie przerwana przed uptywem dwodch rund w trzyrundowym
pojedynku lub przed uptywem trzech rund w pojedynku pieciorundowym.

Jesli kontuzja powstata w czasie walki w wyniku nieumysinego, wedtug oceny sedziego
ringowego, faulu jest na tyle powazna, aby natychmiast przerwac pojedynek, walka zostaje
uznana za techniczng decyzje na korzysé zawodnika, ktory prowadzit na kartach punktowych
w momencie przerwania pojedynku, tylko wtedy, gdy przerwanie pojedynku miato miejsce po
zakonczeniu dwdéch rund w pojedynku trzyrundowym i trzech rund w pojedynku
pieciorundowym.

Nieskorczone rundy w przypadku sytuacji opisanej w drugim podpunkcie punktu c) nie bedg
punktowane

Jesli dojdzie do kontuzji opisanej w drugim podpunkcie punktu c), a sedzia ukarze jednego z
zawodnikéw odjeciem punktow, punkty te muszg by¢ odjete od koncowego wyniku.

Protokoty i kryteria odjecia punktéw dla kadetdéw s3g tozsame z tymi dla Junioréw i Senioréw.

13. Wymagania medyczne dla zawodnikow:

Wszyscy zawodnicy muszg przejs¢ badania medyczne i testy dopuszczajgce do udziatu w
zawodach, zgodnie z tymi wymaganymi przez MMA Polska.

Badania przed turniejem:

Zawodnicy przed turniejem musza spetnia¢ wymagania odnosnie badan medycznych zgodnie z
ponizszymi przepisami:

1. Rozporzadzenie ministra zdrowia z 27 lutego 2019 roku zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej zostato
opublikowane w Dzienniku Ustaw RP 28 lutego 2019 roku (pozycja 397).

2. Rozporzadzenie ministra zdrowia z 27 lutego 2019 roku w sprawie trybu orzekania o
zdolnosci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21. roku zycia
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oraz zawodnikéw
pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia zostato opublikowane w Dzienniku Ustaw RP 28 |lutego 2019
roku (pozycja 396).

3. Rozporzadzenie ministra zdrowia z 27 lutego 2019 roku zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o
stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do
uzyskania tych orzeczen zostato opublikowane w Dzienniku Ustaw RP 28 lutego 2019 roku
(pozycja 395).

4. By mdc wzigc udziat w turnieju wszyscy zawodnicy muszg dodatkowo przejs¢ przez testy
medyczne przeprowadzane na miejscu przez lekarza zawodow (ogdlne badanie lekarskie).
Kadeci grupy A muszg dostarczy¢é wyniki badan na Zéttaczke typu B (Hepatitis B, HBsAg),
Zottaczke typu C (Hepatitis C, HCVsAb) oraz na HIV (p24 antygen i HIV 1+2 antyciata). Wyniki
badan nie mogg by¢ starsze niz 6 miesiecy od dnia zawodow. Kadeci z grupy B, C i D nie
przechodzg badan krwi. Badnia dostarczane sg w formie drukowanej. W przypadku
stwierdzenie podrobienia wynikow, zawodnik jest automatycznie dyskawlifikowany, a po
zakonczeniu turnieju, Organizator podejmie decyzje w sprawie dalszego zawieszenia zawodnika
w organizowanych przez siebie zawodach.

5. Badanie od lekarza medycyny sportowej, lekarza rodzinnego lub innego lekarza
posiadajgcego uprawnienia medycyny sportowej ABC potwierdzajgce brak przeciwwskazan do
uprawiania MMA zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

6. Oryginaty wykonanych badan nalezy miec ze sobg w dniu zawododw, podczas weryfikacji zawodnikéw
7. Wszystkie badania muszg by¢ wykonane w jezyku polskim lub angielskim
Badania po walce:

1) Od razu po walce, kazdy uczestnik powinien przejs¢ badanie sprawdzajgce jego stan fizyczny.
Test medyczny moze obejmowac dowolne badanie, ktére uznane zostanie za konieczne.

2) Kazdy zawodnik, ktéry odmowi testu medycznego po walce, zostanie natychmiast
zawieszony do czasu przeprowadzenia dochodzenia w tej sprawie.

14. Mozliwe rezultaty walki:

Poddanie przez:

1) Odklepanie
2) Werbalne poddanie sie zawodnika
3) Knockout (po ciosach na ciato)

Techniczny Knockout wynikajacy z:

1) Przerwania przez sedziego w $rodku,

2) Przerwania przez sedziego w srodku po konsultacji z lekarzem/cornerem
)
)

3) Przerwania przez sedziego w srodku po konsultacji z sedzig stolikowym

4) Dyskwalifikacji
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5) Niestawienia
sie/ucieczki z pola walki

W trakcie turnieju, z uwagi na brak mozliwosci orzeczenia remisu, nalezy w wypadku takiej
samej zdobyczy punktowej obydwu zawodnikéw, orzec dogrywke. Jezeli w dogrywce jeden z
zawodnikow popetni faul skutkujacy odjeciem punktu i uniemozliwiajgcy wskazanie zwyciezcy
na kartach punktowych, nalezy wyeliminowac z dalszej rywalizacji uczestnika, ktory dopuscit sie
faulu. Ta zasada dotyczy tylko rund dogrywkowych.

15.Technika punktowania:

Sedziowie powinni bra¢ pod uwage:

a) Efektywne uderzanie/skuteczne zapasy nalezy uznaé za priorytetowe w ocenianiu rundy.
Agresywnos¢ powinna by¢ brana pod uwage tylko gdy sedzia nie dostrzega zadnej przewagi

jednego z zawodnikdw w efektywnym uderzaniu/skutecznych zapasach. Kontrola ringu
powinna by¢ brana pod uwage tylko, gdy wszystkie inne sktadowe, w przypadku obydwu
zawodnikow, sg réwne w 100%.

b) Efektywne uderzanie / skuteczny grappling

e Dozwolone uderzenia, ktore w sposéb natychmiastowy lub poprzez kumulacje uderzen
mogg przyczynic sie do zakonczenia walki.

e Pojedynczy dozwolony cios, ktéry ma natychmiastowy wptyw na uderzanego przeciwnika
jest oceniany wyzej niz kumulacja uderzen, ktéra wywota podobny skutek.

c) Pomyslne wykonanie obalenia, proba poddania, zmiana pozycji i osiggniecie korzystnej
pozycji, ktore w sposdb natychmiastowy lub w wyniku kumulacji przyblizajg zawodnika do
potencjalnej wygranej przed czasem sg oceniane wyzej, niz tgczny wptyw tych technik nie dajgcy
mozliwosci zakonczenia pojedynku przed czasem.

e Na skuteczne obalenie nie sktada sie tylko zmiana pozycji, ale zapewnienie sobie pozycji do
ataku po obaleniu przeciwnika.

e Proby poddania przeciwnika, ktére widocznie go ostabiajg i powodujg wyrazne zmeczenie
w trakcie obrony i ucieczki, bedg oceniane wyzej niz te, z ktorych mogt sie tatwo wybronic
lub uciec bez zauwazalnego zmeczenia.

e Wysokie wyniesienia, mocne rzuty i sprowadzenia, oceniane sg wyzej niz wywrdcenie lub
przycisniecie do maty.

d) Powyzsze zasady bedga kluczowe w przypadku przewazajgcej wiekszosci decyzji dotyczgcych
punktacji danej rundy. Kolejne dwa kryteria powinny by¢ stosowane tylko w przypadku, gdy
Efektywne uderzanie/skuteczny grappling s na w 100% identycznym poziomie przez caty czas
trwania rundy.

e) Efektywna Agresja:

e Agresywnie podejmowanie proby zakonczenia walki. Kluczowym terminem jest
efektywny”. Sciganie przeciwnika bez skutecznego wyniku lub wptywu nie powinno
uwzgledniac sie w ocenach sedziow
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f) Kontrola pola walki

e Kontrole obszaru walki ocenia sie poprzez okreslenie, kto dyktuje tempo, miejsce i pozycje
walki.

g) Wszystkie walki bedg oceniane i punktowane przez trzech sedzidéw punktowych
h) System 10 punktow bedzie standardowym systemem do punktowania walk
i) Punktowanie rundy 10-10

e Wystepuje, gdy nie ma mozliwosci wskazania zawodnika, ktéry w czasie trwania catej
rundy, uzyskat jakgkolwiek przewage nad swoim przeciwnikiem.

e Punktacja 10 — 10 w MMA powinna by¢ stosowana w wyjagtkowych przypadkach i nie
moze by¢ dla sedziow wymowka, usprawiedliwiajgcg brak umiejetnosci dostrzezenia
réznicy pomiedzy zawodnikami w trakcie rundy

j) Punktowanie rundy 10-9

e Gdy zawodnik nieznacznie wygrywa notujgc wiekszg liczbe efektywnych cioséw zgodnych z
zasadami, technik parterowych i innych

e Kiedy zawodnik przewalczyt runde w gardzie i zaden z walczgcych nie miat przewagi w stojce
ani w parterze, wygrywa runde ten, komu udato sie obali¢ przeciwnika w sposdb zgodny z
zasadami.

e Runda punktowana 10-9 odzwierciedla wyréwnang rywalizacje z niewielkg przewaga
jednego z rywali

k) Punktowanie rundy 10-8

e Kiedy zawodnik dominuje w przewazajgcej czesci rundy zadajgc wiecej ciosdw i stosujgc
wiecej technik parterowych

e Kiedy zawodnik skutecznie neutralizuje ataki swojego przeciwnika nokdaunujgc go ciosami
zgodnymi z zasadami, zagrazajac prébami poddan, wyprowadzajgc efektywne ciosy
zaréwno w stdéjce jak i w parterze

e Punktowanie rundy 10-7

e Kiedy zawodnik zupetnie dominuje runde w stdjce lub w parterze.

e Kiedy zawodnik absolutnie neutralizuje dziatania swojego przeciwnika nokdaunujgc go
ciosami zgodnymi z zasadami, zagrazajgc probami poddan, wyprowadzajgc efektywne ciosy
zaréwno w stdéjce jak i w parterze

[) Punktacja 10-7 stosowana jest w rzadkich przypadkach

16. Odwotanie od werdyktu:

Proces odwotania nie stuzy do zmiany werdyktu wydanego przez sedziego w srodku. Ma on na
celu sprawdzenie, czy w trakcie walki nie przeoczono zadnej niedozwolonej akcji, ktdra mogta
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skutkowac zmiang
przebiegu pojedynku. Do takich sytuacji zaliczajg sie niezauwazone faule, lub odklepane
poddania.

Komisja odwotawcza wystepuje w sktadzie:

sedzia gtéwny

sedzia ringowy

jeden z sedzidow punktowych

rozpatruje ztozony protest, a jego wynik prezentuje w ciggu 48 godzin od daty przyjecia
protestu

17. Sprzet do walki:

Kazdy zawodnik startujgcy w turnieju korzysta podczas walki wytgcznie ze sprzetu
zaaprobowanego i udostepnionego przez MMA Polska.

Udostepniony sprzet jest przekazywany na czas walki a nastepnie, po walce, zdawany
wyznaczonym osobom przez zawodnika.

W sprzecie przekazywanym kazdemu zawodnikowi znajduja sie:

1. Rekawice do walki w kolorze czerwonym lub niebieskim

2. Ochraniacze na piszczele w kolorze czerwonym lub niebieskim

3. Dla zawodnikéw Grupy A zaréwno biorgcych udziat w turnieju jak i w pierwszym kroku —kask
chronigcy gtowe.

Poza udostepnianym zestawem sprzetu, kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania
wtasnego:

1. Ochraniacza na szczeke,
2. Ochraniacza na krocze — dotyczy wszystkich mezczyzn, kobiety majg prawo do rezygnacji z
uzycia tego ochraniacza.

Stréj zawodniczy:

Spodenki:

Kazdy zawodnik musi by¢ ubrany w spodenki grapplingowe lub kompresyjne. Muszg one by¢
pozbawione kieszeni, suwakdéw, guzikéw i innych elementéw nie bedgcych materiatem z
ktorego zostaty uszyte. Niedozwolone sg zewnetrzne sznurowania, wszystkie sznurki muszg by¢
schowane wewnatrz spodenek.

Koszulki:

Kazdy zawodnik, zobowigzany jest do walki w rashguardzie scisle przylegajgcym do ciata.
Rashguard musi posiadac krotkie rekawy, niedozwolone sg rashguardy z dtugim rekawem.

Wyjatki od powyzszych zasad:
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Rozumiejgc rdzne

obyczaje kulturowe i zasady jakie wyznaczajg rozne religie, MMA Polska zezwala kazdej
zawodniczce na walke w legginsach i/lub rashguradzie z dtugim rekawem, zakrywajgcym ciato.
Wymaga to wczesdniejszego zgtoszenia do MMA Polska.

Obuwie:

Zawodnicy nie mogg walczy¢ w obuwiu, niezaleznie od jego rodzaju.

18.Wyglad zawodnika:

a) Kazdy zawodnik musi by¢ czysty i wyglgdac schludnie

b) Stosowanie wazeliny / olejkdw lub jakiejkolwiek innej substancji obcej, w tym miedzy innymi
kremdw, balsamow lub aerozoli do pielegnacji, nie moze by¢ stosowane na twarz, wtosy lub
ciato zawodnika

¢) Sedzia lub Cutman powinien usung¢ nadmiar olejkow lub ciat obcych

d) Sedzia lub Cutman ustala, czy owtosienie gtowy lub twarzy stanowi jakiekolwiek zagrozenie
dla bezpieczenstwa zawodnika lub jego przeciwnika lub bedzie zaktdcac przebieg zawoddw

e) Zakazane jest noszenie jakiejkolwiek bizuterii w trakcie walki.

f) Jezeli na jakimkolwiek etapie turnieju (réwniez po pozytywnym przejsciu weryfikacji) lekarz
lub Cutman, zauwazg u zawodnika zmiany skérne, o etiologii zakaznej, stanowigce ryzyko

transmisji — przeniesienia na drugiego zawodnika, bedzie to podstawa do dyskwalifikacji z
dalszego udziatu w turnieju, a wpisowe nie zostanie zwrécone.

19.Pole walki:
Klatka/Miejsce walki

a) Rozmiar: Obszar ringu klatki / miejsca walki musi by¢ okragty lub mie¢ co najmniej osiem
rownych bokdéw i nie moze by¢ mniejszy niz 20 stép x 20 stdp i nie wiekszy niz 32 stopy x 32
stopy. Powierzchnia klatki / miejsca walki powinna by¢ wysScietana w sposéb zatwierdzony przez
komisje, z co najmniej 1 calowa warstwg podbicia z pianki. Podbicie powinno rozciggad sie poza
obszar klatki / miejsca walki i poza krawedz platformy. Obszar klatki / miejsca walki powinien
mie¢ ochronng mate. Nie dopuszcza sie zadnych winylowych ani innych plastikowych pokryé
gumowych, ani materiatow, ktére majg tendencje do gromadzenia sie w grudkach lub przy
krawedziach.

b) Siatka: Mata klatki/ miejsca walki powinna by¢ ogrodzona siatkg z takiego materiatu, ktory
nie pozwoli zawodnikowi wypasc¢ lub przedrze¢ sie na podtoge lub na widzow; w tym, bez
ograniczen, ogrodzenie z ogniw tancucha pokryte winylem. Kazda metalowa cze$¢ ogrodzonego
obszaru musi by¢ przykryta i wyscietana w sposdb zatwierdzony przez komisje i nie moze
stanowi¢ zagrozenia dla zawodnikéw.
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e Ogrodzony obszar musi mie¢ dwa wejscia, najlepiej po przeciwnych stronach ogrodzonego
obszaru.

* Na siatce ogradzajgcej obszar, w ktérym walczg zawodnicy nie ma prawa znajdowac sie zadna
przeszkoda.

c) Stotek ringowy typu zatwierdzonego przez Organizatora jest dostepny dla kazdego
zawodnika. Wszystkie stotki ringowe muszg by¢ dokfadnie oczyszczone lub wymienione po
kazdej walce.

e Odpowiednia liczba stotkéw lub krzeset, typu zatwierdzonego przez Organizatora, bedzie
dostepna dla sekundantéw kazdego zawodnika w cornerze. Po kazdej walce stotki muszg byc
doktadnie oczyszczone lub wymienione.

d) Do kazdego pojedynku, Organizator walki powinien zapewnic¢ cornerowi zawodnika:
¢ Czyste wiadro na wode;

* Czystg plastikowa butelke.

20.Specyfikacja bandazowania rak

a) W kategoriach kadetéw B i C nie bandazuje sie ragk. Bandazowanie rak dla kadetéw grupy A

jest obowigzkowe w walkach finatowych. W szczegdlnych przypadkach gtowny Cutman

zawodow lub osoba wyznaczona do tego moze wyrazi¢ zgode na ich brak. Sprzet dostarcza

organizator zawodow i sktadajg sie na niego:

e Bandaz 2szt, dtugos¢ 10m/10yd, szerokos¢ 5cm/2inch —stuzy do zakrycia skoéry przed
natozeniem tasmy oraz stworzenie gaz amortyzujacych na ,kostkach”

e Sztywna tasma dtugos¢ 13m/13yd, szerokos¢ 2,5cm/1 inch.

b) Obowigzuje zakaz uzywania innego sprzetu niz przekazany przez Organizatora

c) W walkach finatowych Organizator ma prawo uzy¢ innego sprzetu. Samoprzylepna tasma
chirurgiczna / z tlenku cynku powinna by¢ umieszczona bezposrednio na kazdej dtoni w celu
ochrony w poblizu nadgarstka. Paski tasmy mogg by¢ uzywane miedzy palcami do
przytrzymywania bandazy.

d) Kolejnos$¢ nakfadania:
¢ Bandaz wraz z gazg amortyzujaca

e Sztywna tasma

e) bandazowanie rgk musi odbywac sie w hali sportowej na ktérej obywajg sie zawody

00-511 Warszawa | ul. Nowogrodzka 20 lok. 7 | www.mmapolska.org

NIP 7010911178 | REGON 382768937 | KRS 0000775219



| WA

MMA POLSKA
STOWARZYSZENIE

f)  Trener lub
zawodnik mogg wykonac¢ bandazowanie samodzielnie po czym certyfikowany Cutman MMA
Polska musi je sprawdzi¢ i podpisaé

g) Pomocne informacje podczas bandazowania:

* Miedzy palcami muszg znajdowac sie trzy paski zrobione z bandaza lub sztywnej tasmy w celu
utrzymania przedniej strony gazy amortyzujacej,

o Srodkowa strona dtoni musi by¢ wolna od taémy oraz bandazy,

* Przednia strona gazy amortyzujgcej chronigca tzw. , kostki” musi by¢ wolna od tasmy nie mnie;j
niz 5cm/2inch od jednego do drugiego konca.

e Bandazowanie zakonczone na przedramieniu nie moze wystawac poza rekawice.

e Bandazowanie rgk musi zakonczy¢ sie natozeniem elastycznej tasmy w kolorze czerwonym
lub niebieskim

¢ Paznokcie zawodnika muszg by¢ krotko obciete.

h) Po zakoniczeniu bandazowania rgk, cutman musi podpisac¢ poprawnie wykonanie ww. technik
zanim zawodnik zatozy rekawice

i) Dopuszczone sg réwniez owijki bokserskie:

e Zawodnik powinien posiada¢ swoje owijki (wszystkie kolory dopuszczone), bawetniane lub
syntetyczne

¢ Bez wktadu zelowego

e Dtugos¢ maksymalnie do 5 metréw

e Szeroko$¢ maksymalnie do 5 centymetréw

j) Rekawice nie mogg by¢ naktadane na rece zawodnika, dopdki Tejpy/owijki nie zostang

zatwierdzone przez komisje / organ regulacyjny gospodarza,

k) Kazda rekawica musi by¢ zapieczetowana i zaklejona na czerwono lub niebiesko. Sportowcom
nie wolno zdejmowaé rekawic po zapieczetowaniu, dopdki nie nastgpi walka,

[) Bandazowanie stawow skokowych jest dozwolone tylko w szczegdlnych przypadkach po
konsultacji z gtdwnym Cutmanem zawoddw. Bandazowanie musi odbywac sie pod obecnosc

Cutmana lub Cutman moze wykonac je sam w szatni zawodnika

m) Przyklejanie tasm typu Kinesio Tape jest dozwolone tylko w szczegdlnych przypadkach po
konsultacji z gtéwnym Cutmanem zawodow.

21.Zachowanie sekundantow

a) W narozniku zawodnika moze przebywa¢ maksymalnie dwéch sekundantéw. Jezeli
przydziat sekundantéw na klub jest wiekszy, nadal do naroznika jednego zawodnika moze
wyj$¢ maksymalnie 2 sekundantow
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b) Kazdy klub ma
przypisang ze wzgledu na ilos¢ zgtoszonych zawodnikdéw (do danej edycji turnieju) liczbe
sekundantéw/trenerow:

- Do 5 zawodnikow — 2 osoby w teamie
- 0d 6 do 10 zawodnikéw — 3 osoby w teamie
- 0d 11 zawodnikéw — 4 osoby w teamie

b) Zawodnik ma prawo do korzystania z pomocy sekundantéw w czasie walki, podczas
przygotowania do walki oraz bezposrednio po jej zakonczeniu

c) W czasie przerwy miedzy rundami do klatki moze wejs¢ tylko dwdch sekundantéw. W
sytuacji, gdy cutman Organizatora wchodzi do naroznika, tylko jeden sekundant moze wejsé
do klatki.

d) Obowigzkiem sekundantow jest dostarczenie dla swojego zawodnika suspensorium oraz
ochraniacz na szczeke

e) W czasie trwania walki (rundy) sekundanci muszg przebywac poza podestem klatki Na
wyznaczonych miejscach

f) Obowigzkiem sekundantéw jest uprzatniecie naroznika po przerwie miedzy rundami
g) W czasie trwania walki (rundy) sekundantom nie wolno:

e wchodzi¢ na podest klatki

e przechodzi¢ przez liny siatki

e tapaciszarpac liny, (siatke)

e poruszac sie wkoto klatki

e uzywac niecenzuralnych stow pod adresem zawodnika lub sedziego
e korzysta¢ z pomocy o0sdb trzecich (nieuprawnionych)

e pomagac fizycznie zawodnikowi bez zezwolenia sedziego

h) W czasie trwania przerwy w walce sekundantom nie wolno:

e przebywac wewnatrz klatki w liczbie wiekszej niz jedna osoba, (w klatce 2 osoby)
e zwracac sie bezposrednio do sedziego ringowego

e przechodzi¢ do naroznika przeciwnej ekipy

e podawac zawodnikowi wspomagania w postaci statej (tabletki, pastylki itp.)

e podawac wode (ptyny) w opakowaniu szklanym

e zaszywac i zlepiac¢ rany powstate w wyniku walki

i) W czasie walki (rundy) sekundantom wolno:

e udziela¢ wskazowek zawodnikowi dotyczgcej przebiegu walki spoza klatki
e przygotowac sprzet do pomocy podczas przerwy (woda, 16d itp.)
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i) Za
nieprzestrzeganie zasad sekundanci mogg by¢ ukarani ostrzezeniem oraz dyskwalifikacjg oraz
mogg spowodowac ostrzezenie oraz dyskwalifikacje ich zawodnika

e pierwsze ostrzezenie udzielane jest po pierwszym ztamaniu zasad zachowania sekundantow

e trzecie ostrzezenie oznacza odestanie sekundanta do szatni,

e kolejne ostrzezenie oznacza dyskwalifikacje zawodnika

e dyskwalifikacja moze nastgpi¢ od razu, gdy ztamanie regut zachowania sekundantow
bezposrednio wptyneto na przebieg walki niekorzystny dla przeciwnika

22. Zabezpieczenie medyczne

a) Podczas zawoddw, organizator zapewnia opieke medyczng lekarza i zespotéw ratownictwa
medycznego, przez caty okres trwania zawodow -- zakres opieki to pomoc dorazna na miejscu
zawodow. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za urazy ktére powstaty przed i po
imprezie, oraz za obrazenia powstate poza wyznaczonym miejscem organizowanych zawodow.
Zabezpieczenie medyczne dziata na podstawie: "Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6
lutego 2012 r. w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych zabezpieczenia pod wzgledem
medycznym imprezy masowej. "

23. Informacje dodatkowe:

a) Organizator w trakcie trwania turnieju nie odpowiada za rzeczy nalezgce do teamu
zawodnika i samego zawodnika pozostawione na terenie obiektu, w ktérym odbywa sie
turniej

b) Zawodnik biorgcy udziat w turnieju musi posiadac ze sobg dokument tozsamosci (w
wypadku zawodnikéw niepetnoletnich, wymagana jest zgoda rodzicéw oraz inny dokument
potwierdzajacy tozsamos¢ zawodnika)

¢) Zawodnik biorgcy udziat w turnieju jest wywotywany do stawienia sie w klatce przez
przedstawiciela Organizatora. Niestawienie sie w klatce w ciggu 2 minut od pierwszego
wywotania skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika. W uzasadnionych przypadkach (np.
dodatkowa konsultacja medyczna) i po informacji uzyskanej od samego zawodnika lub jego
naroznika, Organizator moze podjg¢ decyzje o dodatkowym czasie dla danego zawodnika na
stawienie sie w klatce.

d) Zawodnik biorgcy udziat w turnieju zobowigzany jest do przedstawienia dodatkowego
ubezpieczenia NNW obejmujgcego MMA. Jezeli zawodnik nie ma mozliwosci znalezienia
ubezpieczenia obejmujgcego MMA, nalezy wykupi¢ ubezpieczenie NNW od uderzanych
sportow walki, takich jak: Boks, Kickboxing, Muay Thai, K1 lub pokrewne. Jezeli zawodnicy
objeci sg klubowym ubezpieczeniem NNW — polisa musi zawierac strone z wyszczegdlnionymi
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zawodnika lub dodatkowg strone z pieczatkg agenta ubezpieczeniowego z wyszczegdlnieniem
nazwisk, jakie obejmuje polisa. Polisa musi by¢ wystawiona w jezyku polskim lub do polisy
nalezy zatgczy¢ ttumaczenie przysiegte na jezyk polski.
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